DUHCWMI PLES, EZOTERIKA

Gurdjieff dosega objektivno zavest, zdruzitev ¢lovekove zavesti z Brezmejnim

S plesom si pogledamo notranjost

ekaj deset ljudi dvakrat me-

seéno na Vidn v Ljubljani ple-

se svete plese Georgija Ivamo-
vida Gurdjieffa. »V plesalce vnasajo
svetlobo. Zato so sveti. Osvetljujejonaso
notranjost, nase neznanje. Flesi prebu-
jajo speci potencial, da bi uporablja-
li kaj vec kot le pet odstotloov zavest; z
gibi spoznavamo svojo notranjost, kd je
v temi in se je ne zavedamo s meni sve-
Eristina De Ventus, ki svete plese - H se
vedno izvajajo v skupini - tudi pouduje.
Z njo smo se pogovarjali o Gurdjieffu,
ld velja za enega najvecjih filozofov in
mistikov dwvajsetega sholefja

Gvelurgiijarln?iEGmﬂjieﬁsejemdﬂm
odrascal v Aleksandropolu v carski Fusiji
(danes: Gumx v Armeniji), v bliZini mo-
gomnih kavkaskih gora, sticisfu in talistn
liudstev in ozemeljsko-politifnih trorb,
predvsem pa ver in duhovnih Sol. To se
srecijejo armensko (prajkridanstvo, pra-
roslavje, islam s svojo ezoteritno vejo su-
fizrnom, zoroastrizem, jezidizemi, priso-
i so tudi vplivi judovstva, hinduizma in
budizma.

Gurdjieff je obiskal Stevilne defele w
Ariji in Evropi in Studiral njhove ezote-
ricne dokirine. Bil je med drugim &lan ek-
spedicije, ki je iskala skrito mesto v puséa-
vi Gobi. Uveljavil se kot poslovnez z naf-
W Moskvi je poudeval o Catrti poti in so-
deloval z matematikom in mishikom Pe-
rom Uspenskim.

EAYUMETI UM

Po oktobrski revolucij leta 1917 je od-
el v Pariz, ljer je Zivel vse do smrti leta

Sveti plesi prebujajo nas
speci potencial, da bi
uporabljali kaj ve¢ kot le pet
odstotkov zavesti,

1940, Ustanovil je InSttot za harmonic-
ni razvoj cloveka za nlence T Vg sve-
ta =Iz neStetih potovanj po vsem svetn
& fragmente starh duhovnih znanj po-
vezal v sistem, ki posamemmnilu omogoda
razumeti um in delovanje dloveka, stopi-
ti onkraj uma ter doZiveli odgovor na obe
Kljuind vprasanji. Velja za duhovnega udi-
telja. ki je v dvajsetem stolstu ma evrop-
skih tleh spremenil najves fudi v smisla,
da so postali zavestno delujoda bitja,« raz-
laga Kristina De Ventus,

Curdjieff sicer ni nikoli trdil. da je
vzpostavil povsem novo duhovno msme-
ritew; v bishm je sistemafiziral in deloma

Mojster Georgif Ioanovic Gurdfisff

sintetiziral gnosticizem (ezoterifno k-
séanstvo), sufizem (ezotericnd islam), ka-
balo [ezoteritno judowstro), =fujecnost=
{ezotericni budizem) in advajio (ezoteric-
ni hinduizemy). MNekakeri avtorji trdijo, da
je mel poleg sufizma na Gurdjieffa naj-
modnefii vpliv tibetanskd vadZrajana bu-
dizermn.

Vodini evropskd izvedenec za zahod-
no ezoteriko, Britanec Tobias Churfon,
Pa v knjigi Dekonstriciranfe Gurdficffa: bio-
grafin duhornegs cerovniks dokazuje. da
so man) moine vplivale tudi ideje jexi-
dov, skrivnosine in pogosto okruino pre-
gamane sekte, ki Zivi predvsem na skraj-
nem severn danatnjega Iraka Jezidi so si-
cer v enitno-jesikovnem smislu Kurdi
PIEpzmarusn cla]e:n;il‘bcrvar-ﬂlga]a,rmmu-
ni panteizem, izvor vseh drugih religy, e
posebej pa judovstva, kricanstva in isla-
ma. Osrednji spiritus agens v jezidskd reli-
lek Tavus ali »pavji angels, ki mu je stvar-
nik zaupal, da bdi nad usodo clovedtva.
Pavji angel. verjamejo jezidi, prinata lju-
dem svobodo, (samo)spoznanje n lepoko.

Glud]mffjem]ezndmpreuzﬂpmd
vsem prepricanje, da je duhovma prebuge-
nost nmjna, ée hote dovek razumeti ezo-
ligijskih doganm in obredov. Jezide so zlas-
ti muslimanski, obéasno pa todi krscansld
fanatild radi obtoZevali, da so priliti cas-
tilei hudica, in so jih zato kavavo prega-
mjali. Islamska drZava je tako v letih 2014~
2015 na obmodn gorovja SindZar na se-
veru Iraka pobila ved kot deset tisod jexi-

« dov, vet tisof jezidskih deldet in Zena pa
Esnudvlek]iuspnh‘msuizmjshru-..
¢ beri eminenini ezoteriki celo rdijo, da so

Melka-

jezidi v duhovmem smislu nasledndli sta-
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Soke: zbujal jih je sredi nodi in
jim nalagal razna tezka opra-
vila; ukazoval jim je, naj takoj
Eslnmwu}egibml]emrﬂq
casa osiEMEj0 v CamrEnjerem

stavki; od njih je zahteval, da
se na pamet nandjo dolga be-
sedila v raznih eksotitnih jezi-

SVETI FLESI
RAZVIJAJO ZAVEST

Gurdjieff se je nandil svetih
plesov, kot je zabrjeval, v skri-
tih zamostamih bratstva Sar-
moung v prostranstvih osre-
dnje Azije. Mekateri pozna-
valci pa dokazujejo, da i plesi
vsebujejo veliko elementov su-
fijskih plesov in plesov, ki jih
izvajajo jezidi med praznova-
mji v svojem svetem mestu La-
lis.

Maojster Gurdjieff je
ufil, da je slehemni clovek
sestavijen iz dveh delow:
bifja (esence) in osebno-
sti. Bifje je nas vigji Jaz in
iskra Brezmejnost v nas
in je sestavljena iz dweh
centrow (viSjega custvene-
ga in viSjega intelektunal-
nega). Osebnost pa je tisto
w clovekn, kar ni izvormo.,
temwed tisto, kar smo v
Eivljenju pridobili iz zuna-
njega okolja, predvsem =
vzgojo in izobraZevanjem:

. - 1
te, stalista, navade, pred-
sodke in sterectipe. Oseb-
nost tword pet centrov: na-
lekfualni.

Kristina De Ventws na pod-
lagi lastnih izkmenj meni, da
sveti plesi povzrocajo hiter ra-
zvo] zavesti. Ponjenih besedah
je to zelo inteligenino sesta-
vljen sistern, ki z dolodeno for-
mo gibov spreminja naso no-
tranjo kemijo. Gibi povzrod-
ki spreminja delovanje Zive-
nega sistema. Prav tako vpli-
Vajo na razvijanje in povezo-
1.rs.1'|;e m.k:meim sposobmost

De Ventusova pripisuje iz-
jemen pomen skupinski na-
ravi teh plesov: =Izvaja se jih
v skupird, ki deloje kot celica,
mnolraj katere vsak posame-
znik hitreje napreduje in pos-
tame zavesten sebe. Skupina
pomaga posamezniku, da se
zawveda sebe, drugih in pros-
tora Je odlifen trening ega
Drug clovek je nase ogledalo.
Sebe ne vidimo; widimo dr-
ge in se od njih uéime. Delo v
skupini zahteva odgovormost,
prisomost. tisino, potrpeilji-
st EPEEiﬂ'I"EII]E in kommomi-
ciranje.= Svete plese sprem-
lja objekiivna glasba, ki sta jo
zasmovala Gurdjieff in skla-
datelj Thomas de Hartmann,
eden njegovih prvih utencev.

Za koga je primermno Gur-
djiefforro Delo kot kompleksen
sistkem za doseganje objeldiv-
ne zavest? Vedina poznaval-
cev soglata v ocend, da je to
zelo zahtevna metoda, primer-
na predvsem za iskrene iskal-
o8, ki Ze imajo nekaj Zvijen-
skih izkuden) in mnanja s pod-
roga duhovmosti Ni najbolj

DELAVNICE

SVETIH PLESOV

Drelavnice svetih ple-
sov Gurdjieffa pod vod-
stvom Eristine De Venius
potekajo dvakrat na me-
sec v cenfmn =Parinamae-
v Ljubljami (Cescta na Brdo
85 ma Vitu). UdeleZenci
nosijio  ohlapna, uwdebna
oblacila svetlih barv. De-
lavnic se ne morejo udele-
Ziti ljudje, ki se psihiatric-
no zdravijo ali so odvisni
od drog. Ve informacij in
prijave na www.bindu.si.

primemo za mlade, neizkuse-
ne n vihrave §udi Sam Gur-
djieff je veckrat izjavil da je
namenjenc =odgovornio od-
raslim fudemi=, ki 5o na lasini
zave in madloge. Mladi hud-
je. ki so navduseni nad ideja-
mi in praksami Gurdjieffa. po-
gosto v mjih vidijo le sredstvo
za beg pred Hvijenjem ter nje-
njami. Namenjene pa 5o ravno
temu, da mas usposcbi za nad-
povpreno funkcioniranje v
Zivljenju in nam hkrati omogo-
¢i duhovno prebuditev. Prak-
tikanti Dela naj bi bile osebe
wsaj nekje sredi tridesetih let,
ki 50 sposobne stopili na to sh-
mo in bmovo pot totalne oseb-
ne precbrazbe. Kljucno je, da si
pogosto zastavijajo vprasaniji
»Kdo sem jaz?= in =Kaj je smi-
sel floveikega Fivljernja?= Pov-
precno traja pet do deset let, da
osebi uspe preboj v stanje bud-
nosti, seveda e redno in pre-
dano izvaja prakse.

Marko Osolndk &

mo sredi krvavih kon-
fliktov na Bliznjem
vzhodu, ki jih je slav-
ni francoski prerok Michel
Nostradamms  (1503-1566)
opisal kot zacetek tretje sve-
tovne vojne. Bil je zdravnik,
astrolog in jasnovidec. Kaj je
se napovedal za ta ¢as? Nem-
ki astrolog Kurt Allgeier,
strokovnjak za Mostradamm-
s0ve verze, pravi, da je prerok
svoje obseine napovedi prav-
zaprav namenil judem, ki 7i-
socletja
»MNostradamms je spoznal,
da je mjegov cas, Sesmajsto sto-
letje, sproZil vzvode za veli-
ke precbrake in temeline spre-
membe, ki s& bodo za.-'g];uﬂle
prav zdaj v casu, v katerem Zi-
letja. MNostradamusowvo sporo-
¢ilo za nas je: =Poldicani ste, da
naredite adlofilen koral: k no-
vemut, boljfemm dovesti « To
je dejansko sparoéilo njegovih
prerokb. Da bo imel nas Zas to-
liko podobnosti 5 Sestnajstim
stoletjern, je izrafunal astro-
lotko ter dokasal. da nd bil le
mj!.reé:ji in nqh:l&t:m]h prerok
astrolog, ki je odlitno obvladal
svojo obri- pravi Allgeier.
PRILOZMNOST ZA
MIEEN FEEOBEAT
V Sestnajstem stoletju je bil
planet Phaton v znamerju ko-
zoroga, prav tako kot dames.
Planet so odkxili 5ele leta 1930,
vendar ga je MNostradamus Ze
poznal in upodteval pri svojih
izrafunih. Prav tako je upoéte-
val Nepiuna, katerega odkrifje
je tudi predvidel.
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rih Kaldejcev, neposrednih dedicer religi-
j& in miktologije stare Sumerije in Babilona.

SISTEM CETRTE FOTI

Gurdjieff je svoj sishem: dosegarja
objektivne zavest, torej Tnovime =dmmiFik-
ve clovekove zavest = Brezmejnim, poi-
menoval Cetrta pot. Prva pot je pot fa-
kirja (fizitna disciplina), druga je pot me-
niha (fustvena discipling), tretja pa pot
jogija (mtelektnalna discipling). Gurdjief-
fova cetrta pot se od prvih treh razliku-
je po svoji sintetitni naravi, predvsem pa
po tem, da jo lahko prakiiciramo v vsak-
damjem Fivljenju, za nepoudens tako re-
koé neopazno. Mojster je o svojem siste-
mu pogosto - malo za Salo, malo zares -
govoril kot o »poti prebrisanega dovekas.
Predvsem pa je fo pot zahtevmega nde-
nja, razgrajevanja predsodkov in stereoti-
pov o sebi, nd.tugﬂ't ludeh in sveiu ter pot
bnlec‘ega soofanja = neprijetnimi, celo te-
mmacminn widiki svoje osebnosti.

Gurdjieffove Delo je v prvi vist stal-
no sistematino samoopazovanje, tore]

opazovanje Hstega, kar je Mojster imenio-

EBritansld emoterik John Benmett
(1397-1974) je v svojih delih dokamo-
val, da sufizem v resnici spioch nd is-
lamska duhowma tradicija. temmwved so
s cufiji Sele pred kakimi 1100 leti for-
maine n na videz zatekli pod okri-
lje talrat dominaninesa islama. De-
jansko naj bi bl sufizenn v=ay 40,000
let stara esotericma tradicia, ki naj
bi jo bili razvili Samani na obmogn
g—nrmljaﬂ.ltajvcﬁ!ﬁu Agdje. Sufijski
mojster Hakim Dzamni je fako v 12
stoletju trdil. da so sufijsld tradic-
i pripadali tadi velikd mislec in emo-
teriki préke antike, kot so Flaton, Hi-
polkrat, Pitagora in Henmes. Barmett
je zapisal, da ym je Gurdjieff oseb-
no povedal, da so slavne predzgo-
dovinske slike v jami v francoskem
krau Lascaux, K so stare 30.000 let,
ustvarili swfijski mojstn.

wal =&loveski 5tn::|]-x tega opa-

mujemno, proudujemo n pre-
izkuSamo kot vsak drg shroj
ali pripomocelk. De Ventusova
poudarja: =Clovek je po Gur-
djieffu stroj in vse mjegovo de-
lowamje, misljenje in navade so
le rezultat vplivow in visov iz
zunanjega sveta MNaZa osnowv-
na rnacinost je Hvljenje v snu;
cetndi mislimne, da smo budnd,
v resnici spime. Vedina ljudi se
rodi v spanju, Zivi v spanju in
¥ njem tudi umre, je rad rekel
Gurdjisff «

De Venfusova meni, da je
Gurdjieffa in drugega duhov-
nega velikana, nemskega fi-
lozofa Fredricha MNietzsche-
ja (1344-1900), druzilo prepricanje. da se
clovek: pravzaprav rodi kot potencialni
clovel, kar pomeni, da se mora dlovek =
mukobrpnim delom na sebi postopoma
razviti v visjega, popolnejsega, celosinega
cloveka, ki bo presegel stanje avtomatic-
nega delovanja in maksimalno razvil svo-
je potenciale. Da pa bi to lahko dosegel,
mora nehati spati, torej dosedi stanje bud-
nios.

Poleg sistematimega opazovanja sa-
mega sebe (pozomosti) je Gurdjieff stalno
poudarjal tudi meditacijo: =Z meditacijo
poskuniamo priti v zelo tih prostor, kjer ni
niti najmanjse misli, ki bi owirala naso per-
cepcijo. V tej skrajni ti5ind, ko nase pozor-
nost ne motijo niti obicajne misl niti obi-
cajna custva, se odpre olmo videnja = Pri
meditaciji, ki je znacina za Delo, se odsve-
tujejo tako vizualizacije kot tudi mantre

SKUPINSEO DELO

Poleg tega je Mojster svojim sledilcern
polagal na sree, naj se organizirajo v sku-
pine in v njih skupaj proudujejo. denimo,
glavme Gurdjieffove dokirinamo delo
Belcebrbove pripevedie rrinks nnjegovoe iz-
jemno poudno avtobiografijo Sredanga z iz-
Jemenime Liudmi, meditirajo, fizifno delajo

Eristing De Ventus med svetim plesom

in se druzijo. Skupina se mora redno ses-
tajati. najbolje enkrat na teden

Gurdjieff je visoko cenil tudi napor-
no fizicno delo kot sredstvo za dosega-
mje budnost. Skoraj vsak nov ulenec, ki
se mu je pridruzil na njegovem posestvu
v Fontainebleau-Awvonu, se je moral ne-
mudoma lotii napomega fizitnega op-
ravila: kopanja jemy ali jarkov, podiramja
dreves, Tuvanja drevesndh korendn, raz-
bijanja skal. reguliranja vodotokov i po-
dobno. To pa zato, ker so clovekovi cen-
tri, intelektualni. &ustveni in gibalni, naj-
bolj usklajeni ravno takrat, ko rdo fizic-
no dela in kadar je pod hudioy pritiskom.
Gurdjieff je trdil. da so Sold ter zavesino
izpostavijanje preizkuinjam in trpljenju
pogosto odloéilni za preboj v stanje bud-
Tuosi.

De Venfusova pojasmuje: =Trple-
mje Cish, napor cist, da se lahko zbudis.
Lepa primera tega sta v mdijanski fradi-
ciji somdnd PEes in Samanska savna, kjer se
clovek Premscul're skoz hpE]EngE Treba je
bpeti 5 smdslom; to pnnasa elike daro-
ve, blagoslove, napredek in srefo.= Tudi
soki so nujno potrebnd, kajti brez njih nd
mogode opustiti starih navad in zakore-
ninjenih aviomatizmov. Mojster je tako
svojim udencem pogosto povzrodal razne
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